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EARLY HEAD START 0-6 MESES
PROYECTO DOMICILIARIO PARA

Nombr

Sitio:

LA PARTICIPACION FAMILIAR

e del Nifio/a:

Clase #:

Firma de la Maestra/o:

programa. Tiempo de la barriga:
Es esencial porque ayuda a
fortalecer los musculos del
nucleo y el cuello que los nifios
necesitaran a medida que
comienzan a sentarse y gatear.

/Anime a su nifio a levantar la
cabeza para mirarse al espejo y
sostener la cabeza mientras estd
tumbada sobre su barriga. Tome
una foto y ensena a la maestra

es posible, tenga un espejo cerca.

cochecito. Si es posible camina
por el vecindario,
supermercado, centro
comercial, etc. y hablar de lo
que ambos ven y escuchan

r| [bebé. Lea a su bebé en un
tono suave de voz.

regazo. Coloca al bebé a
través de las rodillas
mientras estds sentado y
frota su espalda mientras
hace un poco de Tiempo de
la barrigita

bafio a su bebé, masaje a su
bebe suavemente: las
piernas, brazos, cabeza, etc.

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado 5::,::,'3,
1. 2. 3. 4.
| | | | | | |
5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
| | | | | | | I | | |
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19. Tenga una radio
disponible. Toca musica
clasica a tu bebé. Baila con
tu bebé.

20. Con el nifio acostado boca
arriba, sostenga una pelota
suave o un sonajero a su
alcance. Agitar suavemente la
pelota para animar al nifio a
seguir el elemento con su
vision o agarrar y alcanzar.

21. Mientras el bebé esta alerta,
despierto y tranquilo coloca una

cerca de la cara para que el bebe
trate de agarrarlo o seguirlo.

Desarrollard su sentido del tacto.

ly abajo, a la izquierda, etc.

mufieca suave o un juguete. Poner

Mueve el juguete (0 mufieca) arriba

22. Cante una cancién a su
bebé. Cante con un tono de voz

de su hijo. Hable acerca de sus
expresiones o emociones
cuando usa la voz fuerte o
suave.

fuerte, o suave. Vea la expresion

23. Pege una foto de su
hijo en un espejo y traiga
su atencion a su reflejoy
la foto. Hable sobre sus
partes del cuerpo o
expresiones, etc.

24. Después de darle un
bafio a su bebé, masaje a
su bebe suavemente: las
piernas, brazos, cabeza,
etc.

25. Poner a su hijo en su
barriga. Si es posible, tenga un
espejo cerca. Anime a su nifio
a levantar la cabeza para
mirarse al espejo y sostener la
cabeza mientras estd tumbada
sobre su barriga.
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26. Practique un suefio
seguro. Coloque a su bebé
en un colchén firme. El bebé
debe dormir en su espalda.

27. Al cambiar el pafial del
bebé. Hablale de lo que estas
lhaciendo. "Tenemos un pafial
limpio para ti." "Maméa va a
levantar las piernas ahora."
JAunque el bebé no entiende es
una base para su lenguaje.

28. Calma al bebé en tu regazo.
Coloca al bebé a través de las
rodillas mientras estds sentado y

poco de Tiempo de la barrigita

frota su espalda mientras hace un

calmado durante el tiempo de

29. Mientras amamantas o
alimentas a tu bebé, mira a
sus 0jos y con un toque suave
abraza su cara, brazos, etc.
Dile cuanto lo amas.

30. Poner a su hijo en su barriga.
Si es posible, tenga un espejo
cerca. Anime a su nifio a levantar
la cabeza para mirarse al espejo y
sostener la cabeza mientras esta
ftumbada sobre su barriga. Tome
una foto y ensena a la maestro.

31. Pon a tu bebé en su
cochecito. Si es posible
caminar por el vecindario,
supermercado, centro
comercial, etc. y hablar de lo
que ambos ven y escuchan
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Nombre del Padre:

Firma del Padre:

**3i su Proyecto toma més del tiempo indicado, escriba el tiempo en la casilla en blanco. El proyecto debe reflejar el tiempa indicada en la hoja.
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