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9. Durante los cambios de
pafales, tomese un momento
para jugar, ";Qué es esto?"
Levante el pie de su hijo y diga:
";Qué es esto? Es un pie."
";Qué son estos? Son dedos de

las dedas de las dedasdelas

10. Hable con su hijo
lacerca de sus ojos, nariz y
boca. Animelos a sefialar a
cada uno y nombrarlos

11. Esconda un juguete
debajo de una manta y anime
al nifio a encontrarlo.
";Adonde fue el coche?”
"Usted lo encontro!”

| No tiempo permitido

30 min|| ||

1 hora

12. Mientras ayude a su
hijo a lavarse las manos,
hable acerca de lo que esta
haciendo. "Estoy
encendiendo el agua.”
“Vamos a frotar las manos

e/}

13. Mientras lees un libro
a tu bebé, permitale pasar
las paginas y apuntar a las
laminas.

14. Mira alrededor de tu casa
Iy apunta a diferentes colores
mientras nombras los colores
de cada objeto

15. Siéntese en el sueloy
juega con su hijo. Trate de
seguir el ejemplo de su hijo
jugando con juguetes que
elija

16. Muéstrele a su bebé
tres cosas que hacen ruido.
Deja que tu bebé juegue
con ellos. "Esas cucharas
hacen ruidos fuertes”

17. Leaun libro para su
hijo. Utilice un tono de voz
lalto o suave

18. Pidale a su hijo que lo
ayude

Recoge los juguetes y donde
ponerlos. "Gracias por
ayudar.”

1 hora

| 20min]|

| 20min ||

30min || I

| No tiempo permitido

| 20min] |

| No tiempo permitido

19. Pidale a su hijo que

"ayude". ";Puedes traerme
tu zapato por favor?"

por favor?" Responda con
un "gracias”

";Podrias traerme un pafial|

20. Adjunte una foto de
lalgo familiar a una caja de
cartén, como un osito de
peluche, un bebé o un
igato. Nombra y habla de

bebe esta contento”

las fotos. "Veo un gato." “El

21. Dé asu hijo dos opciones
de ropa para elegir que le
lgustaria usar ese dia.

22. Anime a subebé a
practicar lanzar una pelota
pequeiia y suave. Un par de|
calcetines enrollados
funciona muy bien. "jGuau,
mira lo lejos que fue!”

23. Sé tonto. Practique
estiramientos y ejercicios
con su hijo.

24. Ofrezca a su nifio un
recipiente de plastico
vacio. Deja unos trozos de
cereal dentro. Vea y anime
a su hijo a sacar el cereal.

25. Reproduce musica
divertida! Muévete, aplaude,
se balancea de un lado a otro.

No tiempo permitido

|thr ]

| [30min ]|

| NO TIME ALLOWED

| Bomin ||

20 min

| 20min ||

26. Mientras se bafia al
nifio, dé al nifio una
esponja o una toalla para
jugar. Muestre al bebé
como exprimir el agua.

27. Cuando se ponga el
calcetin de su hijo,
pongalo en parte y anime
al nifio a levantarlo.

28. Elija un libro para ver con
su hijo. Sefiale un objeto de la
pagina y nombrelo. Espere
hasta que su hijo toque algo en
la pagina y luego lo nombre
lentamente.

29. Servir alimentos que el
nifio puede alimentar a si
mismo. Anime a su hijo a
probar nuevos alimentos. Haga
una historia mientras tiene una|
deliciosa comida (siempre
supervise a su hijo)

30. Lleve a su hijo a dar
un paseo por la naturaleza
Iy hable sobre el cambio de
clima.

31. Haz un sonido de un
lanimal familiar, como un
perro o un gato. Anime a
su hijo a imitar "El gato
dice, miau"
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LAS RUTINAS DIARIAS AYUDAN A LOS BEBES Y NINDS PEQUENDS A TENER AUTOCONTROL Y ESTAR LISTOS PARA LA ESCUELA.
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