
 

 
 
 

Parent Name: _________________________________     Parent Signature: ______________________________________  

 ** The project must reflect the time indicated on the sheet. 

 

   Tema:   Charlas de Padre /Pareja Total 
Mensual 

¿Por qué esta actividad?    Proporciona una oportunidad para que papá / pareja se vincule con 
el bebé 
  
Lo que necesitamos:  
• Un libro para niños / revista / periódico o algo de música  
• Si papá/pareja toca un instrumento, déjelo tocarlo para que el bebé lo oiga.  

 
 ¿Cómo lo hacemos?  
• Papá/pareja coloca su cara/voz cerca del vientre de mamá  
• Habla, canta o lelee al bebé.  Puede tocar su música favorita para que el bebé la escuche.  

El bebé lo recordará cuando nazca.   
 

Nota: Buena práctica durante todo el embarazo.  En el tercer trimestre, el bebé puede 
responder con un movimiento o una patada. Comparte una foto con el visitante del hogar.  
Crear un album o hacer un marco con la foto.  
 

 

5 hrs 
 


