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Semanal 

1. Camina por tu vecindario y 
recoge hojas secas, palos, etc. 
Pegarlos en un pedazo de 
cartón. Tome una foto de su 
familia y enmarcarlo 

2. Lea un libro para su bebé. 
Anime a su bebé a leerle el libro. 

3.Coloque un juguete suave o una muñeca 

dentro de un recipiente de avena o plástico y 
cierre la tapa. Canta una canción corta y una vez 
que termines la canción abre el contenedor para 
que salga el juguete. Use expresiones faciales de 
excitación para que el niño pueda seguir. 

4. Reúne3 juguetes diferentes. Muestre 

al bebé los juguetes y luego escóndalos 
para ver si el niño puede gatear, caminar 
para encontrar los juguetes. Cuando 
encuentre los juguetes celebran su logro 

5. Durante el día, practique decir 
el nombre del niño sosteniendo 
sus manos aplaudiendo cada 
sílaba de su nombre.  
Por ejemplo: MA-NU-EL 

6. Usa una caja grande. Decora la caja 

animando a tu hijo a garabatear. Coloque un 
juguete dentro de la caja y pregunte al niño 
¿Dónde está? Anime al niño a abrir la caja y 
sacar el juguete. Repita mediante el uso de 

una variedad de juguetes. 

7. Durante el día besa a tu bebé. 
Mientras lo besas, practica 
nombrando sus partes del cuerpo. Por 
ejemplo: Te voy a besar la nariz. Voy a 
besarte los dedos de los dedos, etc. 

 

1hr No tiempo permitido 20 min 20 min No tiempo permitido 20 min No tiempo permitido  

8. Pegue un rollo grande  de toalla 
de papel en la pared o en el suelo. 
Anime al niño a poner juguetes 
dentro del rollo y espere a ver lo 
que hace. Mientras coloca los 
juguetes, nombra los juguetes.  

9. Mientras tu bebé se baña, 
describe los pasos y los materiales 
que usas mientras se baña. Por 
ejemplo: esponja, champú, etc. 

10. Coloque tiras de cinta o papel de 
contacto en el suelo. Anime al niño a ver 
cómo los juguetes se pegan a la parte 
pegajosa de la cinta o al papel de 
contacto. Toma una foto y compártela 
con el profesor.    

11.  Canta la canción Elefante. 
Anime a su bebé a fingir ser un 
elefante y columpiarse de lado a 
lado.  
 

12. Lea un libro con su bebé. Usa 
voces tranquilas o fuertes y 
emocionantes. Anime a su bebé a 
leerle el libro, usando voces 
tranquilas, fuertes y emocionantes.  
 

13. Use una jarra de leche vacía. 
Anime al bebé a insertar pernos de 
ropa. Vea cómo el bebé intenta sacar 
las horquillas agitando la jarra  
  

14.Sostenga los tobillos de su bebé y 

muévalos hacia arriba y hacia abajo 
mientras canta arriba y abajo. Mueve las 
piernas dentro y fuera mientras cantas. 
Repetir con los brazos. Incluya 
movimientos alrededor, entrecruzados y 
de ida y vuelta.  
 

 

20 min No tiempo permitido  20 min No tiempo permitido No tiempo permitido  20 min No tiempo permitido   

15. Juege Peek a Boo. Use un paño 
grande, una manta y coloquela 
sobre su cabeza. Diviértete juntos. 
Toma una foto 
 

16. Lea un libro con su bebé. Al 
leer el libro, haga preguntas a su 
bebé relacionadas con el libro. 
Animar al bebé a garabatear una 
imagen.  
 

17. Corte trozos de tela. Ponga un poco 
de música y baila con las piezas de tela. 
Anime al bebé a que las tire hacia el aire o 
envuélvalos alrededor de su cintura y vea 
cómo se mueven 
 

18.¡Burbujas!! Mezclar en un tazón 
grande: 1/2 taza de champú para 
bebés sin lágrimas. 2 tazas de agua y 
3 cucharaditas de azúcar. Diviértete 
haciendo burbujas. Tome fotos y 
comparta con el maestro 
 

19. Durante la comida, coloque la 
comida del bebé en la bandeja de la 
silla. Anime a usar sus dedos para 
agarrar su comida. Hable sobre la 
textura, los colores de la comida 
 

20. Al hacer sus actividades diarias. 
Habla con tu bebé. Describa lo que 
está haciendo, textura, sonidos, etc. 
Hable con su bebé y vea sus 
expresiones.  
 

21. Juege Peek a Boo. Use un paño 
grande, una manta y coloquela sobre 
su cabeza. Diviértete juntos. Toma 
una foto 
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22. Sostenga los tobillos de su bebé y 
muévalos hacia arriba y hacia abajo 
mientras canta arriba y abajo. Mueve 
las piernas dentro y fuera mientras 
cantas. Repetir con los brazos. Incluya 
movimientos alrededor, 
entrecruzados y de ida y vuelta.  
 

23.Amarre una pieza de 14 
pulgadas de cinta ancha /elástico en 
un juguete suave. Coloque/amarre 
el otro extremo de la cinta en la silla 
alta del bebé. Cuando el bebé 
intenta soltar el juguete animarlo a 
recuperar el juguete con la cinta 
 

24. Utilice un recipiente de plástico vacío. 
Selle el recipiente con una tapa. Haga un 
agujero en forma de círculo y cuadrado 
para que el bebé inserte trozos de forma 
de papel en el círculo y en el cuadrado. 
Anime al bebé a nombrar las formas a 
medida que las pone dentro / fuera. 
 

25. Lea un libro para su bebé. Canta 
canciones. Hazle saber cuánto te 
gusta sostenerlo mientras lees y 
cantas. 

26. Corte trozos de tela. Ponga un 
poco de música y baila con las 
piezas de tela. Anime al bebé a que 
las tire hacia el aire o envuélvalos 
alrededor de su cintura y vea cómo 
se mueven 
 

27. Durante la comida, coloque la 
comida del bebé en la bandeja de la 
silla. Anime a usar sus dedos para 
agarrar su comida. Hable sobre la 
textura, los colores de la comida 

28.Encuentra un tubo. Por ejemplo: rollo 
de toalla, rollo de inodoro. Decorar con 
calcomanias, papel, etc. animar al bebé a 
tratar de ajustar pompones, bolas de 
algodón, etc. Practica el uso de palabras 
como adentro, afuera, suave, a través del 
tubo, etc. Compartir una foto/maestro 

 

No tiempo permitido 20 min 20 min No tiempo permitido 20 min No tiempo permitido 1hr  

29. Canta la canción Elefante. 
Anime a su bebé a fingir ser un 
elefante y columpiarse de lado a 
lado.  
 

30..¡Burbujas!! Mezclar en un tazón 
grande: 1/2 taza de champú para 
bebés sin lágrimas. 2 tazas de agua 
y 3 cucharaditas de azúcar. Anime 
al bebe a soplar y a agarrar las 
burbujas. Diviértete haciendo 
burbujas. Tome fotos y comparta 
con el maestro 
 

      

No tiempo permitido 20 min         

        

          


