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 1. Use un paño grande, una 
manta y coloquela sobre su 

cabeza. Diviértete juntos. 

2. Dibuja un dibujo de tu bebé y señala 
las diferentes partes. Pídele al bebé 

que apunte a las diferentes partes de 
su cara. Tambien anime a su familia a 
practicar el nombramiento de las 
partes. 

3.  Anime al bebé a hacer ruido 
respondiendo como si estuviera 

teniendo una conversación. Repite los 
sonidos que hacen y añade nuevas 
palabras. 

4. Lea un libro a su bebé. 
Anime a su hijo a que apunte a 

las imagenes. Haga a su hijo 
preguntas relacionadas con la 
historia. 
 

5.   Corte trozos de tela. Ponga un 
poco de música y baila con las 

piezas de tela. Anime al bebé a 
que las tire hacia el aire o 
envuélvalos alrededor de su 
cintura y vea cómo se mueven. 
 

6.  Levante suavemente al bebé 
hacia arriba y hacia abajo y juegue 

en diferentes posiciones para 
ayudar a desarrollar su sentido del 
movimiento y el equilibrio. 
 

 

 NO TIEMPO DISPONIBLE  30MIN  NO TIEMPO DISPONIBLE NO TIEMPO DISPONIBLE  20MIN  NO TIEMPO DISPONIBLE  

7. Cante una canción que 
involucre movimientos 
corporales y nombre partes del 
cuerpo a medida que modela 
para el niño. 
 

8. Use una jarra de leche vacía. 
Anime al bebé a insertar pernos 
de ropa. Vea cómo el bebé 
intenta sacar las horquillas 
agitando la jarra. 

9. Dale a tu bebé una cuchara de 
tamaño mediano y en un tazón coloca 
varias bolas de algodón y coloca otro 
tazón para que pueda mover el 
algodon de un tazon al otro.  
 

10. Deja que el bebé toque tela con 
diferentes texturas como lana y 
terciopelo. Utilice una palabra 
diferente para describir cada uno: 
"blando", "áspero", "suave". 
 

11. Organice los muebles para 
que su bebé pueda pararse de 
pie e intente dar unos pasos. 
Tome una foto y comparta con 
el maestro. 

12.  Presente juguetes a cada lado 
del bebé y anímelo a que se estire 
a través de su cuerpo con la mano 
izquierda para agarrar un juguete 
del lado derecho y viceversa. 
 

13.Crea un libro de texturas con 
diferentes piezas de tela. Pegue 
cada una de ellas en tarjetas de 
índice. Hacer un agujero en la 
esquina y amarrar con un pedazo 
de hilo. 

 

NO TIEMPO DISPONIBLE  30MIN   30MIN   20MIN  NO TIEMPO DISPONIBLE  20MIN   1HR   

14.Tiempo de siesta. Poner 
música suave a su bebé, y frotar 
su espalda lentamente, o darle 
un suave masaje de espalda. 

15. Practique saludarse y decir la 
palabra “adios” cuando un 
huésped salga de su casa. 

16.   Siéntese en el suelo a pocos 
metros de su hijo y demuestre cómo 
rodar una bola grande. Anímelo a 
revertirlo y hacer un juego divertido de 
la misma. 

17. Lea un libro para su bebé. Canta 
canciones. Hazle saber cuánto te 
gusta sostenerlo mientras lees y 
cantas. 

18.  Pon musica/ canciones 
favoritas de su bebé y bailar 
con ellos, al ritmo de la 
música. 

19. Coloca los juguetes alrededor 
de un lugar seguro y anime a tu 
bebé a gatear y buscar los 
juguetes. Nombrado los juguetes 
mientras alcanza cada juguete. 

20. Esconde objetos debajo de una 
manta o detrás de un mueble. 
Escondete tambien de el y ver si 
puede buscar los juguetes y a ti. 
Animelo usando palabras para 
quiar su busqueda. 

 

NO TIEMPO DISPONIBLE NO TIEMPO DISPONIBLE  20MIN  NO TIEMPO DISPONIBLE NO TIEMPO DISPONIBLE NO TIEMPO DISPONIBLE  20MIN   

21. Crea 5 bolas con papel de 
cera o periódico y envuélvelas 
con cinta adhesiva. Colócalos en 
una caja de zapatos y luego dale 

otra caja de zapatos vacía y ver 
si puede moverlos uno por uno 
en la caja vacía. 

22. Utilice sonidos de animales al 
jugar o leer al bebé. Señale una 
imagen de un animal y luego 
haga el sonido que hacen los 

animales: "Una vaca hace moo", 
"Una oveja hace baa". 

23.  Corta un trozo largo de cinta y 
colócalo en la pared. Luego dele a su 
bebé varios pompones de colores para 
que se peguen. Les encantará pegarlos 

y quitarlos. 

24.  Lea la historia de la oruga muy 
hambrienta. Luego, señale todas las 
frutas que la oruga comió con su hijo 
mientras repite los nombres de las 

frutas. 

25. Ayuda a tu bebé a apilar 5 
tazas de plástico creando una 
torre, luego derribalas y vea si 
su niño lo puede hacer otra. 

26.. Permita que el bebé agarre y 
explore los artículos a su alcance 
dándoles espacio para explorar el 
entorno. Siempre que este seguro 

para el bebe. 

27. Pida al bebé que explore un 
contenedor con objetos 
sensoriales para que el bebé toque 
y explore. Observar las expresiones 

faciales del bebé y hacer 
preguntas. 

 

 1HR  NO TIEMPO DISPONIBLE  30MIN  NO TIEMPO DISPONIBLE  30MIN  NO TIEMPO DISPONIBLE  30MIN   

28. Apunta a las diferentes 
partes de tu cara y nombralas. 
Señale su nariz y diga "la nariz 
de mamá". Continúe haciendo 
esto con otros rasgos faciales y 
vea cómo el bebé lo hace. 

  .     

 20MIN                 


