MARZ70 2021 Nombre de la Madre: __ _ _ _ _ _ _ _ _ ______________
ROGRAMA PRENATAL
oA BRENARAL  eyer o Clase #:_________
PROJECTO IDOPMICILIO PAIRA
LA [PAIRTICIPACION [FAMIILIAR Firma de la Maestrao:
Semana # 1 - Tema: Recursos de Apoyo Social/Dibujo Semana #2 - Tema de Salud: TOTAL

SEMANAL

éPor qué esta actividad? Aumenta el conocimiento de los padres sobre los recursos comunitarios — ESTAR
PREPARADO
Lo que necesitamos:

. Lapiz, boligrafos o marcadores

. Papel o mapa de su ciudad

. Boletines de la ciudad

éComo lo hacemos? Hable con los padres acerca de los servicios para familias / nifios pequefios en su ciudad.
Usa un mapa o dibuja un dibujo de tu ciudad. Resaltar edificios que albergan recursos comunitarios (oficina de
WIC, biblioteca, mercados, consultorio médico, etc.) Ayudar a los padres a planificar cémo pueden llegar alli:
tendran que tomar el autobus, pueden caminar alli, ay parqueo, etc...

Nota: Anime a mamd a prepararse y empoderar su independencia.

5 hrs

Semana #3 — Tema de Nutricion: Semana #4 - Tema de Salud Mental:

Nombre de la madre: Firma de la Madre:

** El proyecto debe reflejar el tiempo indicada en la hoja.




