
 

LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR
F i r m a  d e  l a  M a e s t r a / o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Total 

Semanal 

 
 

   1.  Ingenieria 
Nombre algunas herramientas 
que usamos para construir. 

 

2.  Tecnologia  
Practicen como usar una jara y 
vasos. 

3.  Ciencias 
Que su hijo/a haga diferentes 
caras y movimientos delante del 

espejo. 

 

    15 Mins 15 Mins 15 Mins  

4.  Ingenieria  
Pidale a su hijo/a que recuerde 
las herramientas y que los 

dibuje. 

5.  Tecnologia  
 Pidale a su hijo/a que use su 
jugete come una herramienta. 

6. Matematicas 
 Cuenten cuantos jugetes tiene su 
hijo/a. 

 

7. Tecnologia 
Observen las plantas en su jardin 
con una lupa y hablen de lo que 

vio. 

8. Ciencias 
Caminen por la natualeza y 
recolecten hojas. 

9.  Hagan tarjetas del alfabeto y 
muestre los sonidos. 

10. Matematicas 
Corte papel en diferentes tamaños 
y ponganlos en orden de tamaño. 

 

30 Mins 15 Mins 15 Mins No Tiempo Disponible 30 Mins 30 Mins 30 Mins  

11.  Musica 

Lean un libro de rimas y  
hablen de sonidos riminales. 
 

12.  Matematicas 

Cuenten diferentes articulos en 
la casa juntos.  
 

13.  Use jugetes y hagan patrones. 14. Jugen “Simon dice”  

Muevan partes del cuerpo, 
Señale a diferent colores, 
Encuentra un articulo.. 
  

15.  Hagan un libro de hojas 

colectadas durante el paseo por 
la naturaleza. 

16.  Hagan un libro de 

sentimientos. Habelen sobre los 
sentimientos. 
 

17.  Haga un proyecto de arte con 

su hijo/a, hablen sobre el 
proyecto y llevenlo a la escuela. 

 

15 Mins No Tiempo Disponible 15 Mins 15 Mins 30 Mins 30 Mins 30 Mins  

18.  Escribe el nombre de su 
hijo/a y muestre le los sonidos 
de cada letra. 

19.  Bailen juntos a sus 
canciones favoritas, graben 
video y compartan el video. 

20.  Miren al rededor y señale 
diferent colores.  

21.  Use una cinta de medida 
para medir different objetos en 
la casa. 

22.  Hagan Yoga  
Hagan ejercicio y tomen un fota 
para compartir. 

23.  Durante la hora de comida 
ayude a su hijo/a servirse agua o 
leche de una jara a uno vazo 
pequeño. 
 

24.  Escriba la primera letra de 
articulos que comienzan con la 
misma letra que el nombre de su 
hijo/a. 

 

15 Mins 15 Mins No Tiempo Disponible 30 Mins 30 Mins 15 Mins 30 Mins  

25.  Hable con su hijo/a sobre 
los germenes. Practicen 
lavandose las manos. 

26.  Tome un paseo con su 
hijo/a en su comunidad y 
hablen sobre lo que ven 
alrededor. 

 

27.  Deje que su hijo/a elija su ropa 
y que se vista si mismo/a. 

28.  Preguntele a su hijo/a sobre 
los jugetes, amigos, maestras y 
actividades en la escuela. 

29.  Haga una forma de tres 
dimensiones usando una caja 
pequeña. 

30.  Lleve la forma que 
construyeron a la escuela para 
compartir. 

31.  Hagan tarjetas con numeros y 
pidale a su hijo/a que busce los 
iguales. 
 

 

15 Mins 30 Mins No Tiempo Disponible 

 
 
 
 
 

 

30 Mins 1 HR 

 
 
 
 
 

 
 

No Tiempo Disponible 1 HR  


