SEPTIEMBRE 2023

EARLY HEAD START 18-36 MESES
PROYECTO DOMICILIARIO PARA
LA PARTICIPACION FAMILIAR

Sitio:

Nombre del Nifio/a:

Clase #: o o o o o e e e

Firma de la Maestra/o:

KA

LOS ANGELES

Volunteers of America

‘ Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Total
Semanal

1. Crear una cara:

Hable acerca de las partes de la
Icara a medida que su hijo crea
una usando diferentes formas ya
cortadas.

2. Usando cinta adhesivo haga
diferentes lineas rectas, cuviadas
o zig-zag en el piso para que su
hijo camine sobre ellas.

30 Mins

| 30 Mins

3. Buscando formas
lgeometricas: Anime a su nifio a
mirar alrededor de la casa'y
lencontrar cosas que tienen una
forma de un circulo o triangulo.
Permita que su hijo lo lleve a la
lescuela para que lo ensefie y lo
comparta.

5. Habla del color anaranjado.

alimentos que son anaranjados.
Ej: zanahorias, naranjas, etc

Anime a su nifio a probar diferentes

6. Crean un saludo de mano
lespecial con su nino Digale que
tanto lo quiere y por que es el
hino mas importante de este
mundo.

7. Escuche las canciones
favoritas del nifio y baila a la
musica. Haga movimientos
tontos. Tome una foto y
compartelo con sus compaferos

||

8. Permita que el nifio le ayude
@ preparar una comida sencilla.
Hablar de los ingredientes. Ej:
mezclar la ensalada, anadir el
lqueso a los frijoles, etc.
Seguridad primero
[Tome una foto.

9. Lee el libro:
“Ella Sarah Se Viste,” por

argaret Chodos o cualquier otro
libro sobre vestirse solo. Haga que
lel nifio le hable sobre el libro

30 Mins

| No Tiempo Disponible

I | 30 Mins

I I No Tiempo Disponible

I | 30 Mins

30 Mins

Il

No Tiempo Disponible

10. Escuche y apoye:

ICuando su hijo trate de decirle
lo que necesita, escuche
cuidadosamente y proporcione
palabras para explicar lo que
dice.

11. Practique a cortar tiras
largas de papel de construccion.
Peguelas en un papel y
regreselas a la escuela.

12. Permita que su nifio se sirva la
comida solito. Trate de tener

no estén llenos.

recipientes que sean pequefos o que

13. Comprando mandado. Anime
@ su hijo a mirar alrededor de la
icocina y que le ayude hacer una
lista de articulos para comprar
len el mercado

14. Juegue al aire libre: Anime
al nifo(a) que atrape o patee
una pelota. Cuenta cuantas
patadas y capturas hace. anote
cuantas patadas

Il

15. Leen su libro favorito.
lAnimelo a dibujar algo
relacionado con la historia.
Hagale preguntas relacionadas
icon la historia.

16. Digale a su hijo que use el
papel reciclado y lo aga en una
bola. Practiquen tirandolo en una
canasta y canten la cancion de
IABC.

No Tiempo Disponible

30 Mins

I | No Tiempo Disponible

| | 30 Mins

Il

30 Mins

30 Mins

Il

Il

30 Mins

17. En un papel dibujen un
arcoiris. Busque juguetes con
los mismos colores y colocalos
len el color corespondiente del
arcoiris.

18. Camine por el
ecindario..Hable del sefal de
STOP La importancia de agarrar
la mano de un adulto y mirar a
lambos lados.Tome una foto y

regrese a la escuela.

19. El Juego Imaginario: vestir
mufecas. Anime al nifio a vestiry a
desvestir una mufieca o cualquier
juguete disponible. Hable del
proceso de vestirse solo.

20. Lee un libro:

“No mas pafales” o cualquier
libro relacionado con los
panales. Anime a su hijo a hablar
de sus sentimientos/ dejar de
usar los panales.

21. Hable acerca de lo que esta
sucediendo a medida que usted
ly su hijo corren rapido, caminen
despacio, galopando como un
caballo o barajando como un
elefante.

22. Proporcione oportunidades y
lanime a su nifio a hacer las cosas
independientemente. Ej:
Recoger los juguetes, limpiar,
letc. Padre, haga una tabla de
larticulos de limpieza.

23. Anime al nifio a practicar el
icepillarse los dientes. Hable de la
importancia de cuidar nuestros
dientes. Tome una foto y regrese
a la escuela.

1 HR

30 Mins

| | 30 Mins

No Tiempo Disponible

No Tiempo Disponible

| | 30 Mins

| 30 Mins

24. Hablen del color cafe. ;Qué
podemos encontrar que es cafe?
Encuentre una caja de carton
icafe y pegue todas las fotos que|
son cafe. Regrese a la escuela.

25. Anime a su nifio a vestirse
solo. Hable acerca de las piezas
de ropa. Ej: pantalones, chores,
camisa, etc.

26. Visita la biblioteca

Anime a su hijo a seleccionar un
libro para compartir con usted.
Permita que el nifio lo lea. Haz un
dibujo de la portada del libro.

27. Anime a su hijo a que
lescoja/organize la ropa que va
usar para la escuela manana.
Habla de los colores.

28. Anime a su nino que le
ayude a separar la ropa sucia.
Ej: ropa blanca o ropa de
colores.

29. Haga que su hijo mire a
través de las revistas y
lencuentre cosas que usan para
mantenerse limpios. Hable sobre
los articulos, luego haga un
icollage usando las imagenes.

30. En la hora de comer, anime a
su niflo a que le ayude a poner la
mesa.

1 HR

No Tiempo Disponible

1 HR

No Tiempo Disponible

No Tiempo Disponible

30 Mins

No Tiempo Disponible




