
LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR
F i r m a  d e  l a  M a e s t r a / o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
Total 

Semanal 

 
 

 

 
 

  1.  Juegen a las escondidas 
juntos. 

2.  Caminen alredor de su 
comunidad y hagan un dibujo de 
lo que ven. 

 

     No Tiempo Disponible 30 Mins  

3.  Hagan ejercicios con la 
familia.  

 

4.  Vayan al supermercado y 
hablen sobre frutas y verduras. 
Hagan un dibujo de su fruta 

favorito. 

5.  Vayan al parque y cuenten los 
pájaros. 

 

6.  Haz un collage de arte. Corta 
retratos de una revista, pegalos en 
papel. 

7. Canten y bailen juntos. 8.  Pidale a su nino que le ayude 
a preparer la mesa. Hablen de la 
comida en su plato. 

  

9.  Lean un libro juntos y pídale a 
su hijo que haga un dibujo sobre 
el libro. Pregúntale sobre el 

dibujo. 

 

No Tiempo Disponuible 30 Mins Np Tiempo Disponible 30 Mins No Tiempo Disponible 30 Mins 30 Mins  

10. Señale una foto familiar y 

pregúntele a su hijo sobre cada 
miembro de la familia.    
 

11. Usa tiza para dibujar líneas y 

curvas en el piso. Camine a lo 
largo de las líneas y curvas con su 
hijo. Haz de ello un juego.    
 

12.  Hable con su pequeño sobre 

los cinco sentidos. Salga a caminar 
con su hijo y hable sobre el clima 
y lo que ve, escucha y siente.   

13. Pídale a su hijo que le ayude a 

clasificar la ropa durante el 
tiempo de lavar la ropa. Habla de 
las diferentes texturas. 
 

14. Siga hablando de los cinco 

sentidos con su hijo. Haz un 
juego de diferentes sonidos. 

15. Pídale a su hijo que use su 

sentido del olfato mientras 
camina por la casa oliendo 
diferentes cosas. Registre sus 
respuestas. 
 

16. Recuerde los cinco sentidos y 

pídale a su hijo que describa el 
sabor durante la cena. 
 

 

No Tiempo Disponible 30 Mins 30 Mins 30 Mins 30 Mins 30 Mins 30 Mins  

17. Visita la biblioteca juntos y 
elige varios libros para leer.  
 

DESCANSO DE INVIERNO 

18.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

19.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

20.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

21.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

22.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

23.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 
 

 

        

24.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

25.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

26.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

27.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

28.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

29. Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

30. Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

 

 
 
 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 
 
 
 

     

31.  Lean juntos. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

     



 


