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LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR
F i r m a  d e  l a  M a e s t r a / o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
Total 

Semanal 

 

   
 

 

1. Hagan una ensalada de frutas. 
Prueven y hablen sobre los 
sabores,y traigan un dibujo a la 

escuela. 

 

2.  Hablen de la importancia de 
la vista. Miren a su alrededor y 
hagan un dibujo para compartir 

en la escuela. 

 

   No Time Allowed 30 Mins 30 Mins 30 Mins  

3.   Usen los condimentos que 
tenga en su cocina y hable con 
su hijo sobre los olores. 

 

4.  Use su ropa para que la 
separe y hablen sobre las 
texturas y materiales. Sentido 

del tacto. 

5.  Hagan ejercicios juntos y 
hablen sobre la importancia de 
mantenerse saludables. 

 

6.  Hagan un paseo y colecten 
piedras pequenitas, pongalas en 
linea y cuentenlas juntos. 

7.  Usen las piedritas para hacer 
un proyecto de arte. Usen una 
pieza de carton de 25 cm x 20 

cm para coloriar o pintar las 
piedras. 

8.  Hagan unas tarjetas del 
abecedario o hagan un juego de 
loteria de letras con su familia. 

 

 

9.  Dibuje figuras geometricas y 
pida a su hijo que las recorte.  
Despues las pueden pegar en un 

pedazo de papel para traerlas a 
la escuela. 

 

No Tiempo Disponible 30 Mins NoTiempo Disponible No Tiempo Disponible 1 HR 1 HR 30 Mins  

10.  Lean libros de rimas 

juntos. Enfatizen en las 
palabras que riman. 

11.  Hagan dos juegos de 

tarjetas de numeros del 1-20.  
Jueguen a encontrar los pares. 
  

12. Diviertanse en familia, 

jueguen a hacer caras chistosas.  
 

13.  Platique con su hijo sobre los 

cambios del clima. 
 

14.  Vayan a la biblioteca y 

escojan libros sobre el clima 
Lean un libro y hagan un dibujo. 

 

15.  Jueguen y canten canciones de 

infantiles de movimiento. Escuchen 
y muevanse. Vamos a cazar osos. 
Hokey pokey 

16. Hagan ejercicios juntos. 

Platique con su hijo sobre el 
Descanso de invierno que se 
aproxima. 

 

No Tiempo Disponible 1 HR No Tiempo Disponible No Tiempo Disponible 1 HR No Tiempo Disponible No Tiempo Disponible  

17.   
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

18.   
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

19. 
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

20.   
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

21.   
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

22.   
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

23.   
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 
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DESCANSO DE INVIERNO 
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DESCANSO DE INVIERNO 

26.   
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 
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DESCANSO DE INVIERNO 
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DESCANSO DE INVIERNO 

29.   
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

30. 
 
 

DESCANSO DE INVIERNO 

 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

 
 

     

31. 
 

 
DESCANSO DE INVIERNO 

 

 

   

 

 

        



 


