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 1.  Mientras tu bebé está 
acostado boca arriba, sostén el 
juguete frente a su cara y, si es 

necesario, muévelo lentamente 
o tócalo suavemente con él para 
llamar su atención y comenzar a 
tener una conversación. 

2.  Visita la biblioteca y escoje 
tus libros favoritos para llevar a 
casa y leer juntos. 

 

3. LLene un recipiente con 
objetos blandos/suaves. Deja que 
tire los objetos y luego anímelo a 

que los recoga uno por uno y los 
metan en el recipiente. Vuelve a 
intentarlo. Esto enseñará una 
conciencia especial. 

4.  Siéntate con tu bebé. Canta 
canciones y aplaude. Al hacerlo 
suavemente, tome sus manos en 

las suyas y ayúdelos a aplaudir con 
usted. Cantar y aplaudir puede 
enseñar a los bebés ritmo. 

5. Lea un libro a su bebé. Señale 
diferentes imágenes y diga los 
nombres o haga los sonidos que 

hacen. 

 

6.  Practique el tiempo de la 
barriga con su hijo. Ponga 
objetos interesantes o favoritos 

alrededor y anímelos a tratar de 
alcanzarlos. Describa los 
movimientos que el bebe hace 
para agarrar los juguetes. 

 

 15 Mins No Tiempo Disponible 30 Mins No Tiempo Disponible No Tiempo Disponible 15 Mins  

7. La próxima vez que tu 
pequeño se esté resistiendo de 

una siesta, cántale una canción 
de cuna con una voz tranquila. 
¿No recuerdas ninguna busca en 
la internet o inventar una 
cancion propia. 

8. Muestre a su bebé su reflejo 
en el espejo, y luego pregunte: 

"¿Quién es ese? Repite con tu 
propio reflejo y el de un 
hermano o un animal de 
peluche. Y pregunatele lo 
mismo , "¿Quién es ese? 

9. Sopla una burbuja con un 
suspiro del bebé para que puedan 

rastrearla hasta que flote o 
estalle. Luego intenta agarrar uno 
y el bebé pronto extiende sus 
manos para probarlo. 

10. Coloque al bebé sobre su 
barriga y coloque un juguete con 

cuerdas en su campo de visión. 
Muevelo alrededor un par de 
veces hasta que el pequeño 
comienza a hacer intentos de 
agarrar el juguete. 

11. Vea cuántas acciones puede 
imitar su hijo: ej: tocando la 

mesa, abriendo y cerrando las 
manos, aplaudiendo y saludando. 
Consejo: Comience con algo que 
su bebé ya está haciendo, como 
golpear un puño en la mesa. 

12. Llene la canasta o sartén con los 

anillos de papel y colóquela delante 
de su bebé mientras está en la 
barriga, apoyado en una almohada o 
sentado en su regazo con las manos 
libres para jugar. Anímelo a empujar y 
golpear sus manos contra los anillos o 
usar la pared del recipiente para 
ayudar. 

13. Siéntate en la cama con las 
piernas estiradas mientras el 

bebé se acuesta sobre ellas con 
los pies hacia ti. Sostenga las 
manos del bebé suavemente tire 
de su torso hacia usted a 90o. 
Mantenlos aquí unos segundos 

antes de ponerlos en la espalda 
otra vez. 

 

No Time Allowed 15 Mins No Tiempo Disponible 15 Mins No Tiempo Disponible 15 Mins 15 Mins  

14. Saque a su bebé a ver el 
mundo. Ej; caminatas, 
compras, o almorzar con un 
amigo. Salga y haga cosas con 

su bebé a su lado (o en sus 
brazos). 

15. Sonríe a tu bebé 
Haz contacto visual. Mira a los 
ojos de tu bebé cuando le des 
de comer, cambias el pañal o le 

das un baño. Te mirara hacia 
atrás. Es una gran manera de 
conectarse y generar confianza. 
 
  

16. Canta canciones con palabras 
reales o inventadas que riman, 
como "mama, mama, papa, 
papa." Usted puede sentirse un 

poco tonto, pero toda esa rima es 
otra manera de impulsar el 
desarrollo del lenguaje de su 
bebé. 

17. Muestre al bebé una campana 
y luego toque suavemente para 
que pueda oír. Espere hasta que 
se concentre en la campana y 

luego lentamente toque detrás de 
su espalda y otros lugares. 
¿Preguntar dónde está? 

18. Toca a tu bebé. Dale besos, 
abrazos, acurrucados. Masajea. 
Hagan yoga para bebés juntos. 

 

19. Haz un libro de texturas para tu 
bebé cortando cuadrados de 
diferentes tipos de tela y pégalos 
en una tarjeta o carton. Haz un 

agujero en una esquina de cada 
tarjeta. Luego sostenga la mano del 
bebé suavemente para sentir la 
textura. 

20. Proporcione juguetes que 
hagan diferentes sonidos, 
incluidos los juguetes musicales 
que hacen ruido cuando se 

tocan. Su bebé aprenderá que 
golpear el juguete hará un ruido 
agradable. 

 

No Tiempo Disponible 15 Mins No Tiempo Disponoible 30 Mins No Tiempo Disponibke 1 HR  30 Mins  

21. Dale a tu bebé un sonajero 
u otro juguete que haga sonido. 
Cántales una canción y 

anímelos a sacudir el sonajero. 
Ayuda a mostrarles. 

 

22. Dale a tu bebé un crayón y 
papel. Que le hagan marcas. 
Describa lo que hicieron y los 

colores que ve. Celebren su 
trabajo. 

23. Visita la biblioteca y escoje 
tus  libros favoritos para llevar a 
casa y leer juntos. 

 

24. Enrolla una bola suave a tu 
bebé. Anímelo a que te la tire 
para atras y celebrar su logro 

cuando lo hagan. 

25. Antes de acostarse, dale al 
bebé un suave masaje con loción. 
Diga los nombres de las partes del 

cuerpo que está tocando y para 
qué sirven. EX: tocar, ver, etc. 

26. Consiga una manta pequeña o 
una almohada. Juega con tu bebé. 
Saca tu cara por diferentes lados y 

lugares para mantenerlos mirando a 
tu alrededor y decir "Peek-a-boo". 

27. Usa una caja. Cortar y pegar 
imágenes de colores de revistas o 
fotos de familiares y amigos. 

Cúbralo con cinta adhesiva 
transparente o papel de 
contacto. Describa lo que están 
viendo al mirarlo. 
 

 

No Tiempo Disponible 15 Mins No Tiempo Disponible 15 Mins No Tiempo Disponible No Tiempo Disponible 1 HR  

28. Siéntese con su bebé en su 
regazo afuera. Describa los 
sonidos que están escuchando 

como el viento, la lluvia, los 
coches. Hablen de lo que ven 
como pájaros, árboles, 
personas. Ayúdeles a conectar 
estas experiencias con sus 

sentidos. 
 

 

29. Acuesta a tu bebé sobre su 
espalda o siéntalo en tu regazo. 
Canta canciones que les gusten. 

Sostén suavemente sus manos y 
brazos con los tuyos y practica 
algunos movimientos divertidos 
de la mano para ir con la 
canción. 

 

30. A medida que lo vistes, 
describe lo que estás haciendo. 
"Vamos a poner su pierna en un 

lado del pantalón y ahora la 
otra." "Empuja tu brazo a través 
de tu camisa." Esto ayudará a 
identificar las partes del cuerpo, 
así como a vestirse solo. 

31. Durante el baño, lleve un par 
de tazas o vasos. Muéstrale a tu 
bebé cómo sacar agua y verterla 

como una cascada. Anímelo a 
intentarlo solito. 
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