ENERO 2024

EARLY HEAD START 12-18 MESES
PROYECTO DOMICILIARIO PARA
LA PARTICIPACION FAMILIAR

itio:

ombre del Nifio/a:

lase #- :-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_

irma de la Maestra/o:

K4

LOS ANGELES

Volunteers of Americar

‘ Domingo

Martes

‘ Miércoles

‘ | Jueves

Viernes ‘ |

Sabado

Total
Semanal

Descanso de Invierno

3.

Descanso de Invierno

4.

Descanso de Invierno

5.

Descanso de Invierno

6.

Descanso de Invierno

7. Sirve alimentos que el nifio
pueda alimentarse a si mismo.
lAnime a su hijo a probar nuevos
alimentos. Haga una historia
mientras tiene una deliciosa
icomida. SIEMPRE SUPERVISE A
SU HIJO.

8. Utilice tarjetas o carton y
pega imagenes que tienen
lemociones. Por ejemplo: nifio
sonriendo y hable con su hijo.
lAnime al nifio a nombrar las
lemociones/sentimientos.

grandes y coloridos para mantener
a los nifios interesados en la
historia. Hagale preguntas

9. Lea libros con su hijo. Use libros

relacionado a lo que ve en el libro.

lAnime a su hijo a usar

usarlas como instrumento para
icrear musica.

10. Toca una variedad de musica.

herramientas de cocina, tela, etc.

11. Establezca una carrera de
lobstaculos para que el nifio
pueda practicar habilidades
particulares, por ejemplo,
correr, saltar y equilibrar.

12. Siéntese en el suelo a pocos
metros de su hijo y demuestre
lcomo rodar una bola grande.
Animelo a que le regrese la bola.
Hacer del juego divertido.

13. Crea un juego de accion de
palabras para dirigir los
movimientos de los nifios. Por
lejemplo, caminar hacia atras,
saltar 3 veces, girar, etc.

No Tiempo Disponible | |

30 Mins

I

No Tiempo Disponible

No Tiempo Disponible

| | 30 Mins

I | 20 Mins I |

30 Mins

14. Ponga calcetines en los
pies y animelo a que se los
lquite solito. Proporcione sélo la
layuda necesaria.

15. Use un rollo de papel
acio/rollo de inodoro y
muestre al nino como ponerlo
contra su boca y hablar, cantar

| |o hacer sonidos tontos.
| Habilidades: Lenguaje

receptivo/expresivo, imitacion.

lemociones. (Triste, feliz, enojado,
lasustar)

16. Mira una revista y discute fotos
de personas que muestran diversas

I

17. Visiten el parque.
lAnime a su hijo a pasar tiempo
observando e interactuando con
otros nifios. Hable con él acerca
de lo que los otros nifios estan

HIJO.

haciendo. SIEMPRE SUPERVISE A SU

18. Corte una variedad de
formas geometricas de una caja
de carton. Anime al nifo a
pintar, poner calcomanias, etc.
lAnime al nifio a nombrar y
lencontrar mas formas alrededor
del hogar.

19. Proporcione bolas/pelotas
de varios tamanos y texturas
para explorar. Incluye bolas con
campanas, y objetos visibles
rodando en el interior. Pida al
nifno que le diga el tamano o
describa los sonidos o textura.

20. Cante una cancion que

involucre movimientos corporales
nombre partes del cuerpo a

medida que modela para el nifio.

No Tiempo Disponible | |

20 Mins

Il

No Tiempo Disponible

No Tiempo Disponible

30 Mins

Il

20 Mins I |

No Tiempo Disponible

21. Juega juegos como Simon
Dice que busques partes del
icuerpo. Anime al nifo a dirigir
el juego y usted puede seguir
sus comandos. Agregue
limagenes de las partes del
cuerpo.

22. Lleve a su hijo a dar un
paseo por la naturaleza y hable
sobre el cambio de clima.

23. Crea unalistade2o03
sera facil de ver. Haga esas

para mejorar sus habilidades de
lcomunicacion.

Por ejemplo, ;qué opinas hacerca
de la comida?

preguntas y ponlas en un lugar que

preguntas a su hijo como una rutina

24. Lea libros con su hijo.
IManténgalo corto e interactivo
para mantener su interés.

25. Proporcione juguetes de
lequitacion para que el nifio
lempuje con los pies y
leventualmente pedalee.

26. Pida a que el nifio le ayude
a ordenar la ropa. Tenga una
canasta para s u ropa y una para
la ropa de mama y papa. Esto
layudara al nifo a clasificar por
tamafos.

27. Anime al nifio a usar gestos y
lenguaje descriptivo mientras
usted finge jugar con él/ella. Ej:
IComo si este café estuviera tan
caliente usted sopla la taza

30 Mins | |

No Tiempo Disponible

30 Mins

| No Tiempo Disponible

| | No Tiempo Disponible

| | 30 Mins | |

No Tiempo Disponible

28. Caja misteriosa. Utilice una
Icaja con un agujero cortado
para sentir y tocar diferentes
texturas y tratar de adivinar lo
ique puede aver adentro .

29. Haga los sonidos de
diferentes animales, luego pida
al nifio que nombre los
animales. También puede
mostrar imgenes de los
animales y pedir que le diga los
sonidos.

30. Toca una variedad de musica.

lAnime a su hijo a usar herramientas
de cocina, tela, etc. y usarlas como

linstrumento para crear musica

icambio de clima.

31. Lleve a su hijo a dar un paseo
por la naturaleza y hable sobre el

30 Mins

30 Mins

Il

No Tiempo Disponible

No Tiempo Disponible







