
LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR
F i r m a  d e  l a  M a e s t r a / o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
Total 

Semanal 

 

 

2.  Visite a un amigo o familia y 
platiquen acerca de sus 
vacaciones. 

 
DESACANSO DE INVIERNO 

 

3.  Hagan un libro de colores y 
decore la primera pagina. 
 

DESCANSO DE INVIERNO 
 

4.  Use revistas o periodicos y 
corte y pegue solo de un color y 
peguelos en una pagina del libro. 

 
DESCANSO DE INVIERNO 

 

5.  Escoja otro color y pegue los 
recortes en su libro de colores. 

 

DESCANSO DE INVIERNO 
 

6.  Añadir otro color a su libro de 
colores.  
 

DESCANSO DE INVIERNO 
 

 

  No Tiempo Disponible 30 Mins 30 Mins 30 Mins 30 Mins  

7.  Diviertase trabajando en el 
libro de colores. Corte y pegue 
otro color. 

 

8. Un dia más para su libro de 
colores. Corte y pegue recortes 
de otro color. 

9.  Revise sus colores usando su 
libro y canten la cancion del 
arcoiris. 

 

10.  Canten la cancion ‘Simon 
Dice’ enfocandose en partes del 
cuerpo. 

11.  Platiquen de los sentimientos 
y hagan dibujos. 

 

12.  En un pedazo de papel escribe 
el nombre de su hijo deletreando y 
haciendo los sonidos de cada letra. 

13.  Practique con su nino/a 
cortar papel con sus manos.   

 

30 Mins 30 Mins No Tiempo Disponible No Tiempo Disponible 15 Mins 30 Mins 15 Mins  

14.  Separen botones por 
colores o cualquier cosa que 
tenga en casa. 

 

15.  Haga que su hijo escoja sus 
frutas favoritas y hagan una 
ensalada juntos. 

16.  MUSICA 
Divertanse cantando y bailando 
sus canciones favoritas. 

 

17.  Hagan un libro sobre las 
figuras geometricas. Que su nino 
nombre las que mire a su 
alrededor. 

18.  Dibuje la primera letra del 
nombre de su hijo y decorela. 

19.  Haga un libro sobre el peligro 
de incendio y haga que lo 
compartan, tráigalo a la escuela. 

20.  Haga un libro con fotos de 
comida saludables y traigalo a la 
escuela para comparitir. 

 

 

30 Mins 30 Mins No Tiempo Disponible 30 Mins 15 Mins 30 Mins 30 Mins  

21.  Canten juntos. Preguntele 
a su hijo sobre las canciones 
que cantan en la escuela. 
 

22.  Laven los juguetes de la 
escuela juntos. 

 

23.  Vayan al parque, biblioteca, 
museoo, o al cine. 

24.  Jueguen con una pelota 
tirela y cachela sobre la cabeza, 
arriba, y abajo. 

 

25.  Deje que su hijo dibuje 
lineas, curvas o simplemente raye 
en un papel 

26.  Practique las reglas de 
seguridad en casa, hagan dibujos 
preguntele y escribe sus 
respuestas. 

27. Diviertanse usando y cortando 
con las tijeras usen revistas o 
periodico. 

 

 

No Tiempo Disponible 
 

 
 
 
 

 

30 Mins No Tiempo Disponible 
 

 
 
 
 
 

 
 

No Tiempo Disponible 15 Mins 30 Mins 30 Mins  

28. Corten flores o cualquier 

objeto deseado, hagan un 
proyecto y traiganlo. 
 

29. Jueguen bingo o cualquier 

juego de mesa. 

30.  Diviértanse cantando 

canciones juntos. 
 

31.  Deje que su hijo elija su libro 

favorito, lea y haga preguntas 
sobre el libro. 
 
 

   

 

 

30 Mins No Tiempo Disponible No Time Allowed No Time Allowed     



 


